
 

 

 

 

   CHECKLISTE 6: HR-PROFILING 

(SCHNELLANALYSE) 

☐ Worte achten 

→ z.B. „dranbleiben“, „durchhalten“, „konsequent“ 

☐ Körpersprache beobachten 

→ ruhig 

→ stabil 

→ wenig hektisch 

☐ Mimik wahrnehmen 

→ ruhiger Blick 

→ hält Blickkontakt 

→ kein Flackern 

☐ Physiognomie Hinweise (ergänzend!) 

→ breiter Kiefer 

→ markantes Kinn 

→ stabile Gesichtszüge 

☐ Gesamtbild bilden 

→ nie nur ein Merkmal beobachten (nicht interpretieren!!) 

→ immer Kombination sehen 

☐ Ziel im HR 

→ besser verstehen 

→ gezielter einsetzen 

→ Gespräche anpassen 

 
 


